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1/19（日） 15：40～
ボディコンバット

60分
新井

ボディコンバット
60分
中村

　　いつも当クラブをご利用いただきましてありがとうございます。

インストラクター都合ならびに幼稚園指導の為、以下のクラスを代行及び休講とさせて頂きます。

　　ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します。

代行日時 時間 変更内容

幼稚園指導の為、
1/22（水）10：00～11：45
の時間帯におきまして、

最大２コース使用致します。
ご迷惑をおかけしますが、

ご理解ご協力の程、お願い致します。

1/19（日） 16：55～
ボディアタック

45分
新井

CORE
45分
中村

1/22（水） 11：40～
背泳ぎ(初級)

30分
太田

休講

プログラム代行・休講情報


