
スイミング

極真空手 アイドルダンス ヒップホップ
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　限定

春から始める新しいチャレンジ！

ご入会から
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初 級 ��:�� ～
ベーシック ��:�� ～
ジュニア ��:�� ～

担当指導員 小嶋 和真 初段
秋季関東空手道選手権 優勝 他

カラダ、心の健全な発達を促し、可能性を広げます。

担当指導員 TOMA
ダンス指導歴16年、アーティストの
バックダンサー、PV出演他

担当指導員 CHIi
バックダンサー歴：西野カナ、GARNiDELiA、

ももいろクローバーZ、他
振付：ももいろクローバーZ、リサイタルズ 他

ダンスを楽 しみながらリズム感や体力、表現力を養います。人気のアイドルになりきって楽しくカッコよく踊ってみよう。  

運動能力の発達に効果がある指導法。

担当指導員 岡崎 高典
2020年東京オリンピック体操女子

選手 畠田 瞳を育成 他

独自の指導メソッドを基に泳力を伸ばします。

担当指導員 伊勢 多恵美
ロサンゼルスオリンピック 100ｍ

バタフライ出場 他

月 月4 スタートダッシュキャンペーン
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Fitness Garden 
MABASHI tel.������������

受付対応時間 : 平日 ( 火～木 ) ��:�� - ��:��　土曜 ��:�� - ��:��　日曜 ��:�� - ��:��

春の短期教室からのご入会はさらにお得！
短期教室の情報は裏面をご覧ください。
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対象 対象

事務手数料
カード発行手数料 円0



春休み短期教室
たいそう

スイミング

期間 3月29日
～31日

お手軽２日間クラス

29日は鉄棒・とび箱、30日はマット・ミニトランポリンを練習します！

クラス 時間 対象 定員

T-A 10:00～11:00 3歳半～新1年生 8名

T-B 11:30～12:30 新1年生～ 10名

T-C 15:30～16:30 3歳半～新1年生 8名

T-D 17:00～18:00 新1年生～ 10名

一般の方限定２日間クラス
クラス

S-A

S-B

時間

10:00～11:00

11:30～12:30

対象

3歳～新年長 / はじめて～クロール

新1年生～ / はじめて～クロール

定員

20名

20名

クラス

S-E

S-F

時間

10:00～11:00

11:30～12:30

対象

3歳～新年長 / はじめて～クロール

新1年生～ / はじめて～クロール

定員

20名

20名

お手軽２日間クラス

できた！の積み重ねが自信につながる。その経験をフィットネスガーデン馬橋で。

※表示はすべて税込み

3月29日(金)・30日(土) 一般 円3,300 会員 円2,750参加費日程

3月29日(金)・30日(土) 一般 円3,300参加費日程

クラス

S-C

S-D

時間

15:30～16:30

17:00～18:00

対象

3歳～新年長 / はじめて～クロール（本科１５級まで）

新1年生～ / はじめて～クロール・背泳ぎ（本科１１級まで）

定員

20名

20名

3月29日(金)・30日(土) 一般 円3,300 会員 円2,750参加費日程

まずはお試しから
一般の方限定 １日体験クラス 3月31日(日) 一般 円550参加費日程

短期教室期間中のご入会で

体験と一緒にご入会いただける方の特典

短期教室申込時の入会で
会員証発行手数料
登録手数料
４月月会費

※会費発生期間６ヶ月以上在籍いただける方に限ります。

スクールバッグ
プレゼント

5月～10月まで
体操スクールの方

円0 円6,930
月
会
費

体操服
プレゼント

スイミングスクールの方

スイムキャップ
水着

プレゼント

要予約 大好評受付中


